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AULA 01 

Conteúdo: A Educação física ao longo da história – pré-história. . 

Habilidade: Reconhecer e valorizar a Educação física como elemento da história e da cultura da 

humanidade. 

Problemática:  

Como tudo começou? 

Você sabia que a Educação física vem lá do tempo da pré-história? 

 

Origem da Educação Física 

 

Desde a pré-história, o movimento já tinha significados para o homem. 

Pois é, o homem primitivo já praticava atividades físicas sem saber o quanto 

era importante para o corpo. Assim, executa seus movimentos corporais mais 

básicos e naturais desde que se colocou de pé. 

Para sobrevivência, eles acabaram desenvolvendo vários tipos de exercícios, como: 

Nadar – Pular – Puxar – Correr dos outros animais – Lutar e lançar seus objetos de arremesso 

– Agachar para acender o fogo. 

 

Essas atividades eram feitas com naturalidade, já que fugiam de animais, lutavam por comida e 

caminhavam longos caminhos para construir suas moradias. 

Nesse período, a atividade física se resumia basicamente para suprir necessidades. Por isso, o 

esforço físico era determinante. 

 

ATIVIDADE 01:  

 

Após ler o texto acima, responda as questões a seguir. 

 

01 – A prática de atividades físicas vem de qual período? 
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02 – Complete: O homem primitivo executava seus movimentos mais ___________ e 

____________ desde que se colocou de pé. 

 

 

03 - No período da pré-história, a atividade física se resumia a qual finalidade? 

 

 

 

 

04 – Cite pelo menos 04 (quatro) exercícios que o homem primitivo executava? 

 

 

 

 

05 – Escreva abaixo das figuras o nome dos movimentos realizados pelo homem primitivo. Utilize 

o quadro como ajuda. 

 

Agachar para acender o fogo – Caçar – Nadar – Lutar – Correr dos outros animais 

 

                              
 

 


